
Πως 
ξεκινάτε 

Γερές 
Βάσεις 

Πως 
συνεχίζετε 

Χτίζεται γερή βάση με γραμματική και λεξιλόγιο από την αρχή των μαθημάτων 
- παράλληλα με το Business Speaking. Με την ολοκλήρωση του κύκλου 
γραμματικής & λεξιλογίου σε 3 μήνες, μπορείτε να κάνετε μαθήματα για 

επικοινωνία (Pronunciation - Writing - Reading). 

Ξεκινάτε με τις ενότητες (μαθήματα) Business Speaking για να εξασκήσετε την 
ομιλία σας, να εξοικειωθείτε με το ακουστικό, να αποκτήσετε ευχέρεια και 
ευθράδεια στην ομιλία σας, και να βελτιώσετε τα Αγγλικά για χρήση στην 

εργασία σας για καθημερινά. 

Συνεχίζετε με τα μαθήματα Business English Speaking και ξεκινάτε με τα 
μαθήματα για την προετοιμασία Proficiency. Συνεχίζετε η βελτίωση της 

επικοινωνίας και κάνετε σωστή προετοιμασία για τα τεστ Proficiency. Θα 
επιλέξετε το Proficiency με την βοήθεια της coach σας και με βάση τις σας 

ταιριάζει καλύτερα και σε επίπεδο, και σε γνώση, και σε στόχους. 

Τα μαθήματα ολοκληρώνονται 
σε 2 μέρη. 

Η σωστή σειρά παρακολούθησης και ο 
σωστός χρόνος παρακολούθησης 

καθορίζουν την επιτυχία στο πρόγραμμα 
για επικοινωνία, και για ταχύρρυθμα 

αποτελέσματα (γρήγορα), 
χωρίς να σας εκτροχιάζουν 

από την καθημερινότητα σας. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ & ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

Νέες ενάρξεις Δεκεµβρίου 2025 
 ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 6 µήνες 
 ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 120 ώρες LIVE µαθήµατα 
ΕΝΑΡΞΗ: Από 1 έως 15 Δεκεμβρίου (κάθε µέρα) 
ΛΗΞΗ: 31 Μαΐου 

 
Παρατηρήσεις 

1- Ξεκινάτε μαθήματα LIVE κάθε μέρα (μέρα και ώρα που σας εξυπηρετεί) από 1 έως 15 Δεκεμβρίου 
2- Χριστουγεννιάτικες διακοπές από 23 Δεκεμβρίου έως 6 Ιανουαρίου 
3- Διακοπές Πάσχα από 6 έως 19 Απριλίου 
4- Οι διακοπές και οι αργίες δεν έχουν υπολογιστεί στις 120 ώρες μαθημάτων (δεν χάνετε κανένα μάθημα στις αργίες) 
5- MLC αποκλειστικότητα | Υπηρεσία FREEZE: Μπορείτε να «παγώσετε» το πρόγραμμά σας και το ολοκληρώνετε αργότερα δωρεάν 

 
Για να πετύχετε την επικοινωνία πρέπει να κάνετε τις 4 συγκεκριμένες ενότητες (μαθήματα): GRAMMAR (ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ) & 
VOCABULARY (ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ) 20 ώρες, BUSINESS SPEAKING (ΟΜΙΛΙΑ) 40 ώρες, PROFICIENCY (προετοιμασία) 40 ώρες. 
Οι ενότητες (μαθήματα) θα πρέπει να έχουν συγκεκριμένη διάρκεια σε ώρες και σε ύλη και πρέπει να τα παρακολουθήσετε με 
συγκεκριμένο τρόπο για να πετύχετε τον στόχο σας και την επικοινωνία σωστά και ταχύρρυθμα, και φυσικά την επιτυχία στο 
Proficiency. Ο κύκλος σπουδών προσφέρει την δυνατότητα να παρακολουθήσετε LIVE μαθήματα Reading (Ανάγνωση), Writing 
(Γραφή) & Φωνητική (Pronunciation) για να ενισχύσετε συγκεκριμένες δεξιότητες που είναι σημαντικές για εσάς (δωρεάν). 

 

 

Α’ ΜΕΡΟΣ: Δεκέµβριο – Ιανουάριο – Φεβρουάριο 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ (ΜΑΘΗΜΑΤΑ) ΦΟΡΕΣ/ΒΔΟΜΑΔΑ ΏΡΕΣ/ΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΜΕΡΕΣ-‘ΩΡΕΣ)* 

Grammar & Vocabulary C1-C2 
Μαθήµατα Γραµµατικής & Λεξιλογίου 1 φορά/βδοµάδα 2 ώρες 

ΤΡΙΤΗ 18:00-20:00 | ΠΕΜΠΤΗ 20:00-22:00 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:00-13:00 | ΚΥΡΙΑΚΗ 12:00-14:00 

Business Speaking 
Μαθήµατα Οµιλίας 1 φορά/βδοµάδα 2 ώρες ΔΕΥΤΕΡΑ 20:00-22:00 | ΤΡΙΤΗ 20:00-22:00 

ΠΕΜΠΤΗ 20:00-22:00 | ΣΑΒΒΑΤΟ 12:00-14:00 

Β’ ΜΕΡΟΣ: Μάρτιο – Απρίλιο – Μάιο 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ (ΜΑΘΗΜΑΤΑ) ΦΟΡΕΣ/ΒΔΟΜΑΔΑ ΏΡΕΣ/ΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΜΕΡΕΣ-‘ΩΡΕΣ)* 

Business Speaking 
Μαθήµατα Οµιλίας 1 φορά/βδοµάδα 2 ώρες ΔΕΥΤΕΡΑ 20:00-22:00 | ΤΡΙΤΗ 20:00-22:00 

ΠΕΜΠΤΗ 20:00-22:00 | ΣΑΒΒΑΤΟ 12:00-14:00 
Proficiency Michigan 

Μαθήµατα Προετοιµασίας 1 φορά/βδοµάδα 2 ώρες ΤΕΤΑΡΤΗ 18:00-20:00 | ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:00-11:00 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20:00-22:00 | ΣΑΒΒΑΤΟ 14:00-16:00 

Proficiency LCERT ESOL 
Μαθήµατα Προετοιµασίας 1 φορά/βδοµάδα 2 ώρες ΤΡΙΤΗ 18:00-20:00 | ΠΕΜΠΤΗ 20:00-22:00 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:00-13:00 | ΣΑΒΒΑΤΟ 10:00-12:00 
*Επιλέγετε την ημέρα και ώρα που επιθυμείτε και σας βολεύει. 
*Αλλάζετε μέρα και ώρα εάν χρειαστεί μέσα από εφαρμογή (48 ώρες πριν). 
* Όλο το υλικό και τα μαθήματα υπάρχουν σε video μαθήματα στην πλατφόρμα για να τα βλέπετε όποτε θέλετε και όσες φορές θέλετε και για μάθημα που χάσετε. 
*Μετά την ολοκλήρωση Grammar & Vocabulary, μπορείτε να κάνετε live μαθήματα Pronunciation, Writing ή Reading για εξάσκηση (δωρεάν). 
*Οι ώρες μαθημάτων για το Cambridge CPE προγραμματίζονται κατόπιν συνεννόησης με την προσωπική σας Coach 

 
 

www.mlcathens.gr | www.facebook.com/mlcathens | www.instagram.com/mlcathens 

Προετοιμάζουν 
για 1 από τα εξής Proficiency 
◊ Michigan ECPE 

Εξεταστική Μάιος 2026 
◊ Cambridge CPE* 

Εξεταστική Απρίλιος ή 
Μάιος 2026 

◊ LCERT ESOL 
Εξεταστική Μάιος ή 
Ιούνιος 2026 

http://www.mlcathens.gr/
http://www.facebook.com/mlcathens
http://www.instagram.com/mlcathens

	Οι ενότητες (μαθήματα) θα πρέπει να έχουν συγκεκριμένη διάρκεια σε ώρες και σε ύλη και πρέπει να τα παρακολουθήσετε με συγκεκριμένο τρόπο για να πετύχετε τον στόχο σας και την επικοινωνία σωστά και ταχύρρυθμα, και φυσικά την επιτυχία στο Proficiency. ...

