
Πως 
ξεκινάτε 

Ξεκινάτε με μαθήματα σε μέτριο επίπεδο Β1 για Speaking (ομιλία), Γραμματική 
(Grammar), Vocabulary (Λεξιλόγιο). Ο στόχος είναι να θυμηθείτε τα αγγλικά, 

να βελτιώσετε την επικοινωνία και να θέσετε γερές βάσεις για την 
προετοιμασία και την επιτυχία για το LOWER. 

Γερές 
Βάσεις 

Στο Α Μέρος θα χτίσετε γερές βάσεις στις δομές της γλώσσας και θα 
βελτιώσετε την επικοινωνία στα Αγγλικά. Θα αποκτήσετε άνεση στην 

επικοινωνία. Δεν θα ασχοληθείτε ακόμη με το Lower. 
H Επιλογή του Lower θα γίνει τον Ιανουάριο. 

Πως 
συνεχίζετε 

Μετά την ολοκλήρωση του Α Μέρους θα γίνει επιλογή του Lower που σας 
ταιριάζει καλύτερα στο επίπεδο, χρόνο μελέτης, και πότε θα δώσετε. Ξεκινάτε 

το Β Μέρος με την προετοιμασία για Lower με τεστ, και συνεχίζετε να 
βελτιώνετε την γλώσσα και την επικοινωνία σε καλό επίπεδο. 

Τα μαθήματα ολοκληρώνονται 
σε 2 μέρη. 

Α ΜΕΡΟΣ: Μαθήματα για βελτίωση της 
γλώσσας και την επικοινωνίας. 
Β ΜΕΡΟΣ: Μαθήματα για βελτίωση της 
γλώσσας και προετοιμασία για την 
εξέταση. 

 
Η σωστή σειρά παρακολούθησης και ο 

σωστός χρόνος παρακολούθησης 
καθορίζουν την επιτυχία στο πρόγραμμα 

για επικοινωνία, και για ταχύρρυθμα 
αποτελέσματα (γρήγορα), 
χωρίς να σας εκτροχιάζουν 

από την καθημερινότητα σας. 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ & ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

NEA TMHMATA ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
 ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 7 µήνες 
 ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 120 ώρες LIVE µαθήµατα 
 ‘Έναρξη: Από 1 έως 15 Νοεµβρίου (κάθε µέρα) 
 Λήξη: Μάιο ή Ιούνιο (ανάλογα µε την εξεταστική) 

Παρακολούθηση: 4 ώρες/βδοµάδα (2 δίωρα µαθήµατα µε καθηγητές live) 
Παρατηρήσεις 

1- Ξεκινάτε μαθήματα LIVE κάθε μέρα (μέρα και ώρα που σας εξυπηρετεί) 
2- Χριστουγεννιάτικες διακοπές από 23 Δεκεμβρίου έως 6 Ιανουαρίου 
3- Διακοπές Πάσχα από 6 έως 19 Απριλίου 
4- Οι διακοπές και οι αργίες δεν έχουν υπολογιστεί στις 120 ώρες μαθημάτων (δεν χάνετε κανένα μάθημα στις αργίες) 
5- Για εξεταστικές Μαΐου κάνετε επιπλέον ώρες τον Απρίλιο για να καλυφθεί όλη ή ύλη 
6- Αποφασίζετε τον Ιανουάριο για το Lower που θα δώσετε (δίνετε είτε Μάιο, είτε Ιούνιο 2026) 
7- MLC αποκλειστικότητα | Υπηρεσία FREEZE: «Παγώνετε» το πρόγραμμά και το ολοκληρώσετε αργότερα δωρεάν 

 

 
 

Α’ ΜΕΡΟΣ: Νοέµβριο έως 28 Φεβρουαρίου 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ (ΜΑΘΗΜΑΤΑ) Διάρκεια Φορές/Βδοµάδα Ώρες/ 

Βδοµάδα Πρόγραµµα (Μέρες-‘Ωρες)* 

Grammar & Vocabulary Β1 
Μαθήµατα Γραµµατικής & 

Λεξιλογίου 
Νοέµβριος έως 
31 Ιανουαρίου 

 
1 φορά/βδοµάδα 

 
2 ώρες ΤΡΙΤΗ 20:00-22:00 |ΠΕΜΠΤΗ 11:00-13:00 

ΠΕΜΠΤΗ 18:00-20:00| ΚΥΡΙΑΚΗ 14:00-16:00 

Speaking Β1 
Μαθήµατα Οµιλίας 

Νοέµβριος έως 
28 Φεβρουαρίου 1 φορά/βδοµάδα 2 ώρες ΔΕΥΤΕΡΑ 20:00-22:00 | ΤΡΙΤΗ 09:00-11:00 

ΤΡΙΤΗ 18:00-20:00 | ΚΥΡΙΑΚΗ 16:00-18:00 
Pronunciation B1-B2 

Μαθήµατα Φωνητικής 1-28 Φεβρουαρίου 1 φορά/βδοµάδα 1 ώρα ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00-18:00 | ΚΥΡΙΑΚΗ 13:00-14:00 

Writing  
 Reading B1-B2 

Μαθήµατα Γραφής - Ανάγνωσής 

1-28 Φεβρουαρίου 1 ή 2 
φορές/βδοµάδα 1 ή 2 ώρες ΚΥΡΙΑΚΗ 12:00-13:00 | 

 ΠΕΜΠΤΗ 17:00-18:00 
Β’ ΜΕΡΟΣ LOWER: Μάρτιο έως Μάιο ή Ιούνιο (εξετάσεις) 

Μαθήµατα για τα LOWER Michigan & Cambridge & NOCN ξεκινάνε 1 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ για εξετάσεις Μάιο 2026 
Μαθήµατα για τo LOWER LRN ξεκινάνε 1 ΜΑΡΤΙΟΥ για εξετάσεις6 Ιούνιο 2026 (τον Φεβρουάριο συνεχίζετε µαθήµατα Β1) 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ (ΜΑΘΗΜΑΤΑ) Φορές/ 
Βδοµάδα Ώρες/Βδοµάδα Πρόγραµµα (Μέρες-‘Ωρες)* 

Grammar-Vocabulary B2 
Μαθήµατα Γραµµατικής-Λεξιλογίου 1 φορά/βδοµάδα 2 ώρες ΔΕΥΤΕΡΑ 09:00-11:00 |ΔΕΥΤΕΡΑ 20:00-22:00 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18:00-20:00|ΣΑΒΒΑΤΟ 12:00-14:00 
LOWER Course 

Μαθήµατα προετοιµασίας για την 
εξέταση 

1 φορά/βδοµάδα 2 ώρες ΔΕΥΤΕΡΑ 20:00-22:00 | ΤΡΙΤΗ 09:00-11:00 
ΤΡΙΤΗ 18:00-20:00 | ΚΥΡΙΑΚΗ 16:00-18:00 

1. Επιλέγετε την ημέρα και ώρα που επιθυμείτε και σας βολεύει.Αλλάζετε μέρα και ώρα εάν χρειαστεί μέσα από εφαρμογή (48 ώρες πριν) 
2. Όλο το υλικό και τα μαθήματα υπάρχουν σε video μαθήματα στην πλατφόρμα για να τα βλέπετε όποτε θέλετε και όσες φορές θέλετε και για μάθημα που χάσετε. 
3. Εάν δίνετε για το LRN τον Ιούνιο, κάνετε μαθήματα για το A’ Μέρος μέχρι τέλος Φεβρουαρίου 
4. Για τις εξετάσεις Μαίου, ξεκινάτε το Β Μέρος 1/2/2026 και σταματάτε το Β’ μέρος 31 Ιανουαρίου 
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