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Lesson plan v.01 

Speaking Course for Adults 
 
 

Γενικά  

 
Το µάθηµα Speaking & Listening (Ακούω & Μιλάω) έχει ως στόχο την βελτίωση την οµιλίας και 
ακουστικής δεξιότητας του κάθε ενήλικα, και να µπορεί να µιλάει άνετα και να κατανοεί όταν 
ακούει αγγλικά, χωρίς να µεταφράζει από τα ελληνικά. 
 

Διάρκεια 

Το µάθηµα Speaking & Listening γίνεται κάθε εβδοµάδα (2 ώρες – 110 λεπτά). Για να έχετε 
ολοκληρώσει το επίπεδο και να έχετε µάθει να µιλάτε σωστά και άνετα (για κάθε επίπεδο) πρέπει 
να κάνετε 40 ώρες (20 δίωρα µαθήµατα).  
 
Τα µαθήµατα είναι LIVE µε τηλεδιάσκεψη και µε καθηγητές. Το µάθηµα τους Speaking δεν µπορεί να γίνει µε video 
µαθήµατα, καθώς απαιτεί ενεργή συµµετοχή από τον κάθε εκπαιδευόµενο και διόρθωση και επανάληψη των 
όσων µαθαίνει. Η δε παρουσία του καθηγήτή ως συντονιστή είναι απαραίτητη για την σωστή εκµάθηση.  
 

Πως γίνεται 

Το κάθε µάθηµα είναι αυτόνοµο σε ύλη και έχει συγκεκριµένο στόχο. Ο στόχος είναι η εκµάθηση 
συγκεκριµένων και σωστών εκφράσεων στα αγγλικά, και η χρήση τους µε σωστό τονισµό και 
µε άνεση όταν µιλάτε. Επιπλέον, σε κάθε µάθηµα υπάρχει στόχος για να βελτιώσετε την 
ακουστική δεξιότητα (listening) και να κατανοείτε όταν ακούτε αγγλικά.  
 
Για να πετύχει η επικοινωνία σας και να µιλάτε Αγγλικά, πρέπει να κάνετε και τα 20 µαθήµατα Speaking σε κάθε 
επίπεδο. H σειρά δεν παίζει ρόλο, αλλά πρέπει να τα κάνετε όλα για να µπορείτε να µιλάτε άνετα.  
 

Πως διδάσκεται 
&  
πως µαθαίνετε  
το Speaking 

Το Speaking είναι η πιο δύσκολη δεξιότητα επικοινωνίας, γιατί πρέπει να ακούτε, να 
καταλαβαίνετε αυτό που ακούτε, να σκεφτείτε τι θα πείτε, και µετά να το εκφράσετε Αγγλικά. Εάν 
προσπαθείτε να µεταφράζετε από ελληνικά, χάνετε χρόνο, και µετά «δένετε» η γλώσσα και δεν 
µπορείτε να µιλήσετε (αυτό που παθαίνουν όλοι οι ενήλικες).  
 
Η διδασκαλία του Speaking πρέπει να γίνει µε ακαδηµαϊκά εργαλεία και ασκήσεις για να πετύχει τον στόχο του και 
µε δοκιµασµένη µεθοδολογία για επικοινωνία. Η µεθοδολογία είναι η επικοινωνιακή (CLT), η οποία χρησιµοποιείται 
από το 1970 µε επιτυχία. Στο mlc διδάσκουµε µόνο µε αυτό τον τρόπο για να µπορείτε να µιλάτε Αγγλικά σωστά και 
άνετα. 
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Ασκήσεις 
Speaking 
  
Μεθοδολογία 
 
Ο ρόλος του 
καθηγητή 

Για να πετύχει το Speaking µε την µεθοδολογία CLT, πρέπει να γίνουν οι παρακάτω ασκήσεις 
Speaking στα αγγλικά: 

• Controlled Practice  
Ασκήσεις που έχουν ως στόχο το accuracy (να µιλάτε σωστά). Κάνετε την άσκηση για 
να µάθετε πως είναι στα αγγλικά το νόηµα και µετά επαναλαµβάνετε διαβάζοντας τις 
προτάσεις ή κάνετε διαλόγους µε τα λόγια έτοιµα µε συµµαθητή σας. Γίνεται 3-4 φορές 
για µάθηση & εµπέδωση (µιλάτε δυνατά και λέτε τα λόγια σωστά, είτε διαβάζοντας τα 
συνέχεια, ή απέξω στο τέλος).  

• Freer Practice  
Ασκήσεις που έχουν ως στόχο το Fluency (να µιλάτε γρήγορα και άνετα). Δίνετε οδηγία 
από την καθηγήτρια και µία κατάσταση και κάνετε διαλόγους και συζητήσεις µε 
συµµαθητές. Δεν έχει σωστές ή λάθος απαντήσεις, αλλά την άνεση στην οµιλία µε τις 
σωστές εκφράσεις που µάθατε στις προηγούµενες ασκήσεις. Γίνεται 3-4 φορές για 
εξοικείωση και αλλαγή ρόλων. Τα θέµατα είναι από την καθηµερινότητα των ενηλίκων 
για να έχουν άµεση εφαρµογή όσα µαθαίνετε. Ο κύριος στόχος είναι ή ευχέρεια του 
λόγου, να σταµατήσετε να µεταφράζετε, να νιώθετε άνετα µε τα αγγλικά, Προσοχή - ο 
στόχος δεν είναι να µην κάνετε γραµµατικά λάθη σε αυτό το στάδιο, αλλή η ευχέρεια 
του λόγου.  

• Pronunciation  
Ασκήσεις για να λέτε σωστά λέξεις, εκφράσεις και προτάσεις. 5 φορές η κάθε 
πρόταση, λέξη ή εκφραση (την λέτε µόνοι σας την ώρα του µαθήµατος δυνατά 
αντιγράοντας την καθηγήτρια ή το ακουστικό «κασσέτα») για εµπέδωση.  

• Listening  
Ασκήσεις για να καταλάβετε όταν ακούτε Αγγλικά, αλλά και να µάθετε πως λέγετε κάτι 
αγγλικά. Βλέπετε πάντα τα λόγια για να µην κουράζεστε. 2-3 φορές η κάθε άσκηση για 
εµπέδωση και βελτίωση του listening.  

• Functional Language  
Σε κάθε µάθηµα θα µάθετε τουλάχιστον 15 εκράσεις. Σε ποιο υψηλά επίπεδα µαθαίνετε 
25 µε 30 εκράσεις.  Μαθαίνετε συγκεκριµένες εκφράσεις για άµεση χρήση στην ζωή 
σας, και όλες οι ασκήσεις βοηθάνε να τις µάθετε τέλεια και να της χρησιµοποιήσετε µε 
άνεση µε βάση τις παραπάνω ασκήσεις και µεθοδολογία.  
 

Σε κάποια µαθήµατα υπάρχουν και interactive ασκήσεις & class bonus.  
• Interactive Ασκήσεις (δια δραστικές µε ακουστικό και µπορείτε και µόνοι σας να κάνετε 

speaking). Ακούτε συνοµιλιτή στα αγγλικά και κάνετε διάλογο όταν σταµατάει να µιλάει. 
Υπάρχουν ασκήσεις και µε ολόκληρο διάλογο.  

• Class Bonus (για πολύ ελεύθερη οµιλία και διαλόγους). Κάνετε εξάσκηση σε όσα 
µάθατε σε συζητήσεις µε συµµαθητές.  

 
Σε κάθε µάθηµα σας στο mlc θα µαθαίνετε συγκεκριµένες εκφράσεις (15 έως 30 ανάλογα µε το 
επίπεδο), που βρίσκονται στο υλικό σας στην LMS, και µέσα από τις ασκήσεις, θα κάνετε 
εξάσκηση, και θα µπορείτε να τις χρησιµοποιείτε στην πραγµατική ζωή.  
Σε κάθε επίπεδο θα κάνετε 40 ώρες speaking, από τις 80 συνολικές του επιπέδου 
Θα µαθετε περίπου 400 εκφράσεις για επικοινωνία στην καθηµερινότητά σας.  
 
 
Ολες αυτές οι ασκήσεις πρέπει να γίνονται σε κάθε µάθηµα Speaking, µε την σωστή σειρά, και µε σωστές 
οδηγίες από τον καθηγητςή. Ο ρόλος του καθηγητή είναι συντονιστικός, για να καταλάβουν οι 
σπουδαστές τι πρέπει να κάνουν, πως είναι Αγγλικά οι συγκεκριµένες έννοιες και το νόηµα, τι πρέπει να 
µάθουν, και ύστερα να επιβλέπει τους µαθητές και να τους διορθώνει τα λάθη (delayed error correction).  
 
Η συγκεκριμένη μέθοδος βασίζετε την επικοινωνιακή μεθοδολογία και είναι δοκιμασμένη δεκαετίες 
και πετυχημένη σε ενήλικες παγκοσμίως. Δείτε εδώ περισσότερα για την μεθοδολογία, την εγγύηση 
αποτελεσμάτων και για τις ασκήσεις speaking.  
 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Communicative_language_teaching
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Δείγµα στόχων 
µαθήµατος 
Speaking Β2 

Σε κάθε µάθηµα στην LMS θα βλέπετε τους παρακάτω αριθµούς για τις ασκήσεις:  
 
Θα µάθετε τις (παρακάτω) 21 εκφράσεις, σε 110 λεπτά και µέσα από 2 ασκήσεις listening, 8 
ασκήσεις speaking (controlled & freer), 3 ασκήσεις pronunciation.  
 
Εκφράσεις που θα µάθετε στο µάθηµα (κωδικός).  
 
ASKING FOR PEMISSION TO INTERRUPT 

§ Sorry to bother you, but have you got a minute? 
§ Is this a good time?  
§ Sorry to disturb you. 
§  I was wondering if I could see you for a moment?  
§ Are you busy?  
§ Can I have a word with you? 

 
REFUSING PERMISSION TO INTERRUPT 

§ Sorry, (Tina), this isn’t a good time. 
§ I’m a bit up against it at the moment. 
§ I’m afraid I’m a bit tied up just now.  
§ I’m rather pushed for time right now.  
§ I’m really rather busy right now. 

 
WHAT TO SAY WHEN REFUSED PERMISSION TO INTERRUPT 

§ When would be convenient? (more formal) 
§ When would be a good time? 
§ It’s not urgent  
§ It can wait  
§ I’ll catch you later (informal)  

 
WHAT TO SAY WHEN GIVING SOMEONE PERMISSION TO INTERRUPT 

§ Yes, of course. What can I do for you? 
§ How can I help? 
§ What’s the problem? 
§ What’s up? (informal) 

 
 

Πως θα µάθω 
Speaking  

1. Πρέπει να κάνετε LIVE µαθήµατα και ασκήσεις speaking µε άλλους ενήλικές και 
συντονισµό από καθηγητή.  

2. Πρέπει να κάνετε 2 ώρες/βδοµάδα 
3. Κάντε τα δια δραστικά τεστ σε κάθε µάθηµα για εµπέδωση και στο Mάθε Εύκολα για 

ακόµη µεγαλύτερη εµπέδωση 
4. Κάντε τις ασκήσεις listening και διαβάσατε τα λόγια  
5. Κάντε ασκήσεις pronunciation και επαναλάβετε την προφορά  
6. Mην ντρέπεστε να µιλήσετε – διαβάστε τα λόγια ή κρατήσετε σηµειώσεις, αλλά 

µιλήστε!!! Κι ας κάνετε λάθη. Σιγά σιγά θα αποκτήσετε αυτοπεποί΄9θηση µέσα από την 
εξάσκηση.  

7. Εκτυπώστε το υλικό πριν από κάθε µάθηµα και κρατήστε σηµειώσεις.  
8. Κάντε µόνοι σας τα interactive ασκήσεις, ta podcast, youtube videos. BBC learn 

English που προτείνεται σε κάθε µάθηµά.  

 


